incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-

Gszden Gegir Duyu Organlanna Gore
Bilgilerin Kalicilik Oranlari

ETKILI OKUMA BECERILERGI -
- Okurken anlamayi kontrol etmek REHBERLIK
- Metin hakkinda soru sormak ve cevap- Insanlar HIZMETI.ERI
lamak Okuduklarinin
- YUksek sesle okumak % 10'unu .y
- Okunan metnin 6zetini ¢cikarmak Verimli Ders (;allgma
- Okurken altini gizmek Teknikleri
- Okurken not almak ‘l;ugg'u.ltl.annln
sini
ETKILi DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanliklari Gérdiiklerinin
Olumlu bir tutum i¢inde dinlemek % 30'unu
Aktif dinlemek
Sdzel olmayan mesajlari dikkate almak
Onemli bilgiye isaret eden ipuglarina Hem gorip, hem duyduklarinin
dikkat etmek % 50'sini
Ders i¢in 6n hazirlik yapmak
Not almak Gorlp, isitip ve soylediklerinin
Olumsuz Dinleme Aliskanhklari % 80'ini
Anlatilan konuya ilgi géstermemek .
Anlatana kars! olumsuz tutum geligtir- Gériip, isitip, dokunup ve soylediklerinin NEVSEHIR
mek % 90'ini RAM
Yarim yamalak dinlemek veya dinliyor-
xr?lzt?llabrl] gh(;rru;er?/?:\ynen not almaya ca- hatlrlamaktadlrlaf. Bahgelievler Mah.' Nar Yolu Sok.
ismak 17/1 50100 Nevsehir

Tel: 384 213 05 59
www.nhevsehirram.meb.k12.tr

Pasif dinlemek Kotii olasiliklar tizerine diistinmekten ya

da abartili senaryolar kurmaktan kaginin.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
—

NASIL OGRENGYORUZ

Ogrenme siirecinde, duyu organlari -kisa siireli
hafiza -uzun sureli hafiza arasinda siki bir iligki
vardir.

Yeni bilgiler (disaridan gelen her turli mesaj) duyu
organlari yoluyla fark edilir ve kisa sureli hafizaya
aktarilir.

Kisa sureli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyen-
ler unutulur. Tekrar edilenler ise uzun sureli hafiza-
ya saklanmak uzere kaydedilir.

Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gegtikten sonra
hatirlanabiliyorsa, o bilgilere iliskin soru soruldu-
gunda dogru cevap verilebiliyorsa, 6grenme ger-
ceklesmis demektir.

NASIL DERS CALISMALI?

Calisma yerinizi belirleyin.

Ne calisacaginizi planlayin.

Calisma zamaninizi 40-50 dakika ile sinirlayin.
40-50 dakika sonunda kisa sureli molalar verin.

DERS GALISMAYA UYGUN GALISMA
MEKANIN OZELLIKLERI

Sik sik havalandirilan temiz bir mekan

Ne cok sicak ne de soguk

Uygun boyutlarda ¢alisma masasi

Calisma sandalyesi ne ¢ok rahat ne de rahatsiz
edici sertlikte

Telefon, televizyon, girultl ve benzerlerinden uzak
durulmalidir.

Ogrenmekicin

‘o \

Sor

Tekrarla

KAYRAM

e ——

NEYIN NE ZAMAN CALISILACAGININ

PLANLANMASI (PROGRAM YAPMAK )
Onceden hazirlanan program asagidaki faydalar
saglar:

Zamanin etkili sekilde kullaniimasi

Neye, nereden baslanacagina karar verilmesi
Ne zaman dinlenip ne zaman g¢alisilacaginin
planlanmasi

Guven ve motivasyonun artmasi

CALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA ILKELER

iigilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaglarinizi géz
oéndnde bulundurun.

Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli
bir denge kurun.

Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman
ayirin.

Planlarinizi genis kapsamli kligik asamalar
seklinde yapin.

Mimkuin oldugu 6l¢tide glnin ayni saatlerini
ders galismaya ayirin.

Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

Planlarinizi objektif olarak degerlendirmeye
galisin.

Plana uyma konusunda kararli davranmaya
calisin.

ihtiya¢c duydugunuz takdirde, planlarinizi gin-
celleyin.

ETKILi OKUMA
Etkili Okumaya Hazirlik




