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ANNE BABA TUTUMLARI  

 Çocuğumuza nasıl davranmamız ge-

rekir?  

İlgilerini göz önünde tutarak onun yete-

neklerini geliştirecek ortamı çocuk için 

hazırlamalıyız.  

Duygularımızı net ve açık olarak ifade 

etmeliyiz.  

Aile içinde güven ve şeffaflık içinde ol-

malıyız.  

Problemlerle nasıl baş edeceğimizi bir-

likte araştırmalıyız.  

Yol göstermeli, ama alacağı kararlarda 

serbest bırakılmalıyız.  

Aile içinde şiddet ve duygusal yaptırım 

yerine ikna etme düşüncesi hâkimiyetini 

sağlamalıyız.  

Sözlerle değil davranışlarla örnek olma-

lıyız. (Unutmayın, en iyi model anne ba-

badır.)  

Çocukları gerçekten dinleyip bunu onla-

ra göstermek gereklidir. Onunla konuşur-

ken başka işlerle meşgul olmamakta fay-

da vardır.  
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En iyi kişi kendinden çok ait olduğu sosyal top-
lumu düşünen, onun varlığının ve mutluluğu-
nun korunmasına kendini adayan insandır.                              
Mustafa Kemal Atatürk 

ANLA, SEVGİNİİESİRGEME  

SUÇLAMA, DESTEK VER  

Kardeşleri ve arkadaşlarıyla kıyasla-

madan, kendi başarı ve becerileri dahi-

linde değerlendirmeliyiz.  

Aldığı sonuçları değil, çalışmasını ve 

gayretini ödüllendirilmeliyiz.  

Yaşına ve becerilerine uygun so-

rumluluk vermeliyiz.  

Koşulsuz sevgi; başarılı olursan 

seni severim, istediğim gibi olursan 

seni severim vb. ifadelerden kaçınıl-

malı. Çocukları koşulsuz seversek, 

onlara da hem kendilerini hem de in-

sanları koşulsuz sevmeyi öğretebiliriz.  



Anne baba olarak, aynı davranışı kimi zaman 

normal karşılarken kimi zaman da cezalandır-

mamız.  

Bu anlayışla yetiştirdiğimiz çocuk, neyin doğru 

neyin yan-lış olduğunu anlayamamaktadır. Kendi-

ne ve çevresine güvensiz kişilik geliştirir. Kendi de 

tutarsız davranışlar sergilemeye başlar.  

-Bunun yerine çocuğumuza karşı davranışlarımız-

da tutar-lı olmalıyız. Örneğin bugün onaylamadı-

ğımız, bizi kızdıran bir davranışa yarın gülüp geç-

memeliyiz. Aynı şekilde eşler arasında da tutarlı 

olmakta ve çocuğa karşı ortak tavır içinde olmak-

ta fayda vardır.  

Çocuğumuza, abartılı sevgi göstermek ve aşırı 

koruyucu tutumda bulunmak. “Çiçeğin suya 

ihtiyacı vardır; ama çiçeği çok sularsanız ölür 

gider.”  

Bu anlayışla yetiştirdiğimiz çocuk, aşırı bağımlı ve 

özgü-eni zayıf olur. Ayrıca, kendini dünyanın mer-

kezinde görüp, bencil ve asi davranışlar sergile-

yebilir. Aile içerisinde her istediği yapılan çocuk, 

sosyal hayatta her istediğinin gerçekleşmediğini 

görünce hayal kırıklığına uğrar.  

- Çocuğumuzun elbette bize ihtiyacı var, ama bı-

rakalım kendi yapabileceği şeyleri kendi yapsın, 

 Çocuklarımızı iyi yetiştirelim derken yaptığımız 

yanlışlar:  

-Çocuğumuzun devamlı kötü ve olumsuz 

yönleri üzerinde durmak, yaptığı her dav-

ranışı eleştirmek, eksik ve yanlış dav-

anışlarını araştırmak.  

-Bu anlayışla yetiştirdiğimiz çocuk, yardım 

duygusundan uzak, sinirli, duygusal kırık-

lıkları olan, diğerleri-ne, özellikle kendin-

den küçük ve zayıflara karşı düşmanca 

duygulara sahip, insanlarla iyi ilişkiler ku-

ramayan, arkadaş bulmada zorlanan bir 

birey olabilir.  

- Bunun yerine çocuğumuzun olumlu yön-

leri, başarıları üzerinde durmak daha ya-

rarlı olacaktır.  

 

 DÖNEM SORUNLARI VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ 

sorumluluk alma-sına fırsat verelim.  

Çocuğumuzu başına buyruk yetiştir-

mek, dilediğince davranmasına izin ver-

mek ve çocuğumuzun üzerinde gerekli 

aile denetimini kurmamak 

Bu anlayışla yetiştirdiğimiz çocuk, devamlı 

birilerinden hizmet bekler, her istediğinin 

yapılmasını ister. Bencil ve saygısız, top-

lum kurallarına uymakta zorluk yaşayan 

bireyler olurlar.  

Baskıcı ve zorlayıcı olmadan, çocuk ve 

anne-baba ortak kurallar/kararlar alarak 

bütün aile üyelerinin bunlara uyması iste-

nebilir.  

Çocuğumuzdan her şeyin en iyisini is-

temek ve yüksek başarı beklentisi için-

de olmak. Kendi gerçekleştiremediği-

miz şeyleri çocuklarımızın gerçekleştir-

mesini beklemek.  

Bu anlayışla yetiştirdiğimiz çocuk, aşırı titiz 

ya da tam tersi dağınık olabilir. Yanlış yap-

maktan korkarlar. Özgüvenleri oldukça 

zayıftır. Hayatta doyumsuz ve mutsuz 

olurlar. Çocuk her işte en iyisi ve en üstü-

nü olmak ister. Fakat her işte istediği sevi-

yeyi yakalamayınca hayal kırıklığına uğrar.  


